
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～あなたの心に寄りそう～ 
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 私は、50 代になってから仕事の傍ら、東北福祉大学の通信

課程で「福祉心理学」を学びました。その学んだことをどん

な形かで、世の中に還元したいと考えていました。 

そんな時、ＮＨＫテレビの秋田県能代市で実施している自

殺予防対策「一人暮らしの方を訪問する事業」を取材する番

組を観ました。ご主人を亡くして一人暮らしとなった女性

が、「自分は死ぬことしか考えてなかった。でも、自分の事

を気にかけてくれて訪ねて来てくれる人がいる、生きて見よ

う、そう思った」と話していました。 

これこそが傾聴ではないか。人の話を聴く「傾聴」で救わ

れる命があるのではないか。自分が学んできたものをここで

活かそうそう、そう思い、２００８年、傾聴ボランティア団

体の「仙台傾聴の会」を立ち上げました。 

氏名 森山　英子

団体名 ＮＰＯ法人　仙台傾聴の会　代表理事

事業内容 地域住民の心によりそう「傾聴活動」全般

保有資格等
日本産業カウンセラー・日本認定心理士  ・心理判定員資格
社会福祉主事任用資格・日本グリーフケアアドバイザー

講師実績

泉区、青葉区、太白区、若林区、名取市、岩沼市、塩釜市、多賀城市、亘理町、加美
町、涌谷町、柴田町、丸森町、東松島市、登米市美里町、各社会福祉協議会。
仙台市若林中央、七郷、泉寺岡、仙台柏木、高砂の各市民センター。仙台リビング新聞
社、みやぎNPOプラザ。宮城県仙南実践塾「傾聴講座(NHK放映)。宮城県シルバー人材
センター、仙台、古川、角田地区。　みやぎ生協、石巻、岩沼講座。　泉区老人福祉セ
ンター。泉区社会福祉センター。
仙台市社会学級泉ブロック。　名取市教育委員会増田中学校「モラルジレンマ」道徳的
葛藤について。他千葉県船橋市福祉公社「震災時の傾聴ボランティアの役割につい
て」。
≪傾聴ボランティア養成講座≫　講師
仙台市東中田、七郷、高砂、根の白石、各市民センター。泉区社会福祉センター2回。名
取市3回、岩沼市3回、登米市5回、白石市3回、富谷町5回、山元町4回、大河原町2
回、七ヶ浜町２回、塩釜市、大和町、
涌谷町、角田市、柴田町の社会福祉協議会主催。仙台市福祉プラザでは13期。
宮城県子育てサポーター養成講座(石巻会場、大河原会場、大崎市会場)2年連続
子育てホームスタートビジター養成講座(ＮＰＯ法人ひよこ)2年連続
東北福祉会せんだんの杜　子育てホームスタート養成講座2年連続
仙台市消費生活パートナー養成講座2年連続　ＴＢＣテレビ「ウオッチンプラス」放映。

所属

仙台市社会福祉審議会委員（H25年～）
仙台市介護相談員（H23年～）・みやぎ地域づくり仙台支部副支部長（H25年～）
名取市男女共同参画推進委員（H20年～26年）
宮城県NPO活動促進委員会委員（H21年～23年）

講　師　紹　介


