
 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、仕事や日常生活が大き

く制約され、さまざまな不安やストレスを抱える方が多くなっていま

す。こうしたなか、誰かに話すだけでも気持ちが落ち着いたり、自分
の気持ちが整理されたり、ほっとしたりするものです。 

あなたも心を軽くしませんか？本会相談員があなたの心に寄り添いま

す。 
今回、相談回線、相談日を増設しました。 

話を聴いて欲しい方、是非ご利用ください。 
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●毎週 月･水･金曜日 10:00～16:00（今回増設） 

① ☎070-2025-8947 

② ☎070-2025-8200 

③ ☎090-6253-5640 
※ 電話が繋がらない場合は、①～③の順にお掛け直し願います。 

●毎週 火･木･土曜日  10:00～17:00 

           ☎080-3199-4481 
 


