
 

テーマ「自律神経を整える」 

～心と体の相互作用～ 
 

 

 

 

 

 

日   時 ： 令和５年１月２９日（日）  
開場 １３：００  開演 1３：３０ 

 

会   場 ： 仙台市シルバーセンター ７階第１研修室 
仙台市青葉区花京院一丁目３－２ ☎（022）215-3191 

講   師 ： 泉こころのクリニック院長 高橋 玄 氏 

参 加 費 ： 無料       

お申込先 ： 認定 NPO法人仙台傾聴の会 

     ☎ 070-2025-8200  村上まで 
※定員は８０名です。新型コロナウイルス感染防止のため、定員に達した際には、お断りする場合もあります。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、延期または中止する場合がございます。その際には、当会ホーム 

ページでお知らせします。 

～あなたの心に寄りそう～    ホームページはこちらから↓  
    

認定ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 代 表 理 事 森 山 英 子 

〒981-1232  名取市大手町5丁目6-1  名取市市民活動支援センター内 

   携帯 090-6253-5640   Fax 022-343-9705 

E-mail moriyama-e@r.tulip.sannet.ne.jp http://sendai-keicho.sakura.ne.jp/wp/  

事前申し込みが必要です 

mailto:moriyama-e@r.tulip.sannet.ne.jp

