
 
 
 

	

	

	

聴いてもらいたい、聴いてもらったら元気になった・・・ 

そんな経験はありませんか？ つらい時や悲しい時、 

誰かに話を聞いてもらうだけでも心が軽くなる事があります。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	日	 時	 	 	４月７日（日)	
	 	 	 	 	 	 	 10:30～12:00	

	 	場	 所	 	仙台市福祉プラザ	10 階第２研修室	

		問合せ先	 認定ＮＰＯ法人仙台傾聴の会	

																		電話０７０－２０２５－８２００	
お気軽にお問い合わせください。	

	

	

	

無料	

認定ＮＰＯ法人仙台傾聴の会	
～あなたの心に寄りそう～	
	

傾聴ってなぁに？ 
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対等の立場で向き合い、相手の思いや気持ちに 

心を寄せて、耳を傾けて話を聴く。 
 

そんな聞き方「傾聴」について今、関心が高まっています。 

「傾聴ってなに？」この機会に学んでみませんか？ 

 


