
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 7 月 2 日（月）発行（第２8 号） 

  企画・発行 

ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 

代表 森山 英子 

携帯 090-6253-5640 

あなたの心に寄り添う 仙台傾聴の会 

傾聴だより 

仙台傾聴の会第１０回通常総会が5月24日に仙

台福祉プラザで開催されました。 
森山英子代表理事の挨拶に続いて平成 29 年度

（平成 29 年 4 月 1 日～30 年 3 月 31 日）の事業

報告が行われました。 

平成 29 年度の事業報告 
傾聴活動事業  
1. 個人訪問 2. 施設訪問 3. 仮設及復興住宅等の

傾聴 4. 「交流&傾聴カフェ」 5. 個別対面相談「傾

聴サロン」 6. 個別電話相談 7. ふれあい電話サー

ビス 8. 仙台市生活支援訪問型・通所型モデル事

業。 
支援人材育成講座等の研修事業 
1. 出前講座 2. 養成講座 3. 研修講座 4. 公開講

座 5. 傾聴入門講座 6. 傾聴ネットワーク事業 
会報誌発行等の啓発事業 
1. 会報発行 2. 記念誌「こころの復興Ⅱ」発行 
3. イエローレシートキャンペーン参加 
その他 
1. 熊本地震被災地慰問 2. 認定ＮＰＯ法人の準備 
（第 2 議案で平成２９年度の決算報告） 

平成３０年度 通常総会開催 

ＮＰＯ法人としての活動をより充実へ 

 東日本大震災直後から 7 年間各仮設住宅や復

興住宅での茶話会を継続してきました、 
被災地「亘理町」で初めての「傾聴ボランテ

ィア養成講座」を開催し、そこへ復興庁吉野復

興大臣が視察され、講座にも参加頂きました。

熊本地震の仮設住宅慰問に 13 名の会員が参加

し、全国の傾聴ボランティア団体と交流しまし

た。今年度も地域住民の心に寄り添い社会福祉

の増進に寄与することの目的の基に、傾聴活動

を推進することが出来ました。   

平成３０年度事業計画実施方針 
各市町復興住宅の居住者、高齢者施設への傾

聴活動の充実と孤立した方々へ傾聴の取り組

み。近年の高齢化に伴い、独居高齢者・認知症

者等の問題に向けて個人宅の訪問傾聴にも力を

入れます。 

宮城県内各地、福島県に出向き、音楽療法を

取り入れた「交流&傾聴カフェ」を実施し、新た

に「箱庭カフェ」を復興住宅集会所にて開催し

ます。被災者向けのアンケート調査を行い、震

災から 7 年の「心の復興」がどのような状況か

を探りたいと思います。また、岩手県の傾聴ボ

ランティア団体との交流も予定しております。 

昨年度同様傾聴活動事業、人材育成講座事業、

啓発事業には会員の一層の協力を得て組織拡充

を図っていきます。 

（出席者７７名、委任状提出者５８名、 

計１３５名。議決後 可決、承認） 

 

 



 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

  

 

  

 

こんだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 東日本大震災から 7 年、仙台傾聴の会の創立 10
年目となる今年 3 月 11 日に「こころの復興Ⅱ」を

発行することが出来ました。平成 25 年「あなたの

心に寄り添う」、平成 28 年「こころの復興Ⅰ」を

発行し今回で 3 冊目となりました。 
いずれも傾聴ボランティアの視点からを重視した

冊子になります。 
本誌 1 頁「はじめに」の中から 代表理事  

森山英子の挨拶文一部抜粋。 
【こころの復興は、それぞれの方々の心の中に

各々の形で何年も何十年もかけて背負い続け、心

に刻み、亡くなった人に何度も問いかけながら、

そして日々の生活の積み重ねの中から、一つずつ

丁寧に見つめ、心の中で温め、それを誰かに話せ

るようになったら話をして、自分でも 
 

 
  
平成３０年５月１９日、ＮＰＯ法人熊本ネット

キーステーション副理事長土井和子様と理事の 
日高治代様が名取市、岩沼市の被災地慰問に来訪

されました。昨年９月当会が熊本地震被災地慰問

研修で仮設住宅を訪問させて頂いた折りにご尽

力頂いたお２人との再会でした。 
 閖上の震災語り部、渡辺良子さんにご案内頂

き、かさ上げ工事が進む住居や高層マンションが

立ち並ぶ閖上地区を見て回り、以前の道路との高

低差を体感され津波到来の道路標識に「ここまで

の高さが!」と驚きの声が上がりました。 
 真新しい墓石が並ぶ中に津波で傷だらけの墓

石があり、船の出入りが確認できない入り江に建

設中の高い岸壁の景観等、津波被害の大きさを実

感された様子でした。 
 住民の生活の証である震災ガレキを用いた 
メモリアル公園として整備された【岩沼千年希望

の丘】を見学、熊本慰問に同行した岩沼支部、 
菊地幸子氏から自らも被災された中、いち早く 
 

「こころの復興Ⅱ」発行へ 
納得いくことができたら「こころの復興」に

繋がるのかもしれません。】 
  
傾聴ボランティアとして携わってきた会員

たちの思い、また復興に携わってきた人々、

被災した方々の 7 年間の思いをこの本に込め

ました。是非手に取ってご一読下さい。  
「こころの復興Ⅱ」編集スタッフ 

 
 

Ａ４版９４頁 

第一部、二部      

活動の記録、資料        

等で構成されています 

 

 
農業を再開し被災者支援に活動された体験談に

感動でした。 
 名取市市民活動支援センターでの森山代表理

事や熊本慰問会員との交流会にもご参加頂き、大

変有意義な意見交換ができました。遠路足を運ば

れたお２人の益々のご活躍と熊本の復興を心よ

りご祈念申し上げます。 
文：仙台中支部 伊東みどり 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（熊本ネットキーステーションの皆さんと） 
 

熊本県から名取、岩沼市に訪問 



 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

       

 

 

7 月期 養成講座お知らせ 

傾聴ボランティァ養成講座 in 名取 

講座内容 

1 日目 「傾聴の基本」「共感と受容」 

2 日目 「傾聴のスキル」「ロールプレイング」 

3 日目「認知症」「コミュニケーションエクササ

イズ」 

日時 7/8（日）・7/14（土）・7/21（土） 

各 10：00～15：00 の 3 日間コース 

会場 ：名取市市民活動支援センター２Ｆ 

（名取市大手町５丁目 6－1） 

持ち物：筆記用具、昼食（各自ご持参下さい） 

動きやすい服装でご参加ください。 

申込先：ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 

   ☎ 070－2025－8200 

平成 29 年度 4 月～30 年 3 月 

支援事業活動従事者数及受益者数 

 
 
 

5/10（木）、5/22（火）5/31（木）の 3日間

仙台福祉プラザで養成講座を開催、終了いた

しました。 

受講者 25 名中、正会員登録者 北支部 2 名 

中支部 9名、南支部 4名、名取支部 1名 

岩沼支部 1 名の皆さんが各支部へ入会しまし

た。新会員の活動を応援しましょう。 

 

5 月期 養成講座 仙台会場報告 

熱心に取り組む受講者 

施設

49%

個人宅

9%

仮設・復

興住宅

20%

支援人材

育成

6%

交流＆傾

聴カフェ

9%

個別電話

相談

2%

傾聴サロ

ン

2%

ふれあい

電話サー

ビス

1%

仙台市生

活支援モ

デル事業

1%

項目 活動従事者 受益者 

施設 2,065 5,920 

個人宅 358 232 

仮設・復興住

宅 
842 1,485 

支援人材育成 217 1,483 

ネットワーク 12 111 

交流&傾聴カ

フェ 
367 1,067 

個別電話相談 72 779 

傾聴サロン 93 77 
その他・会報 
レシートキャン 

61 ― 

計 4,087 11,154 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話での傾聴も受け付けています 

ベテランの傾聴ボラン

ティアが対応します。 

個人情報は守ります。 

ひとりで悩まず、お電話

ください。 

傾聴サロン（対面での個別相談） 

要予約  ☎090－6253－5640 

仙台市福祉プラザ 

 第 1 土曜日 10：00～15：00 

岩沼市綜合福祉センター 

 第 3 水曜日 10：00～15：00 

名取市市民活動支援センター 

 第 3 日曜日 10：00～15：00 

塩釜市一番館、または旧公民館 

 第 4 日曜日 10：00～15：00 

☎080－3199－4481 

傾聴カフェ（予約不要） 

あすと長町市営住宅 1Ｆ集会所  

第 1 水曜日 13：30～15：00 

あすと長町第 2 復興住宅１Ｆ集会所 

第 3 月曜日 13：30～15：00 

あすと長町第 3 復興住宅１Ｆ集会所 

第 3 土曜日 13：30～15：00 

田子西第二復興住宅１Ｆ集会所 

第 4 金曜日 13：30～15：00 

名取イオンモール内２Ｆ（つばさの広場） 

 第 2 金曜日 13：00～15：00 

名取市 美田園北集会所 

 第 2 水曜日 10：00～11：30 

名取市 高柳集会所  

第 4 金曜日 10：00～11：30 

名取市 高柳東団地復興住宅（談話室） 

第 4 月曜日 10：00～11：30 

（高柳東団地は 6 月より新規開催） 

岩沼市たけくま集会所 

第 2 木曜日 10：00～11：30 

玉浦コミニュテーセンター 

第 4 水曜日 10：00～11：30 

亘理町上浜集会所 

 第 1 金曜日 10：00～11：30 

編集後記 

 第１０回通常総会が無事に閉幕

いたしました。 

 平成３０年度の事業計画では、地

域住民に寄り添い、傾聴活動や人材

育成講座等の研修事業、他県との交

流訪問も計画されています。心新た

に頑張ろうと奮起したいところで

す。 

 ４月より編集スタッフの変動が

ありました。今後も「傾聴だより」

をよろしくお願いいたします。 

編集スタッフ：篠原美智子・佐藤知子・

志賀美和子・嶋脇ウタ 

 

仙台傾聴の会のさまざまな事業や活動は、会員 

の方々の「誰かの役に立ちたい」という情熱と労 

力によって成り立っています。仙台傾聴の会の趣旨に 

賛同し、活動をともにできる方、または、応援してくださる

方を募集しております。 
 

●正会員（傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱとして活動して頂ける方） 

会 費：  3,000 円/年（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険を含む） 

●賛助会員（資金面で援助してくださる方） 

会 費：  3,000 円～/年  個人一口  

      5,000 円～/年  団体一口  

NPO 法人仙台傾聴の会までお問合せください。 

 

会 員 募 集 

電話 傾聴相談 

☎080－3199－4481 

傾聴茶話会（予約不要） 

仙台市市民活動サポートセンター4Ｆ 

 第 1 月曜日 10：30～12：00 

 

【お知らせ】 
名取市内仮設住宅は 5 月で閉鎖となりま

した。それに伴い仮設集会所での茶話会も

終了となりました。（以下の住宅） 

箱塚・桜団地、屋敷団地・雇用促進住宅 

入生団地 

ＮＰＯ法人仙台傾聴の会  代表理事 森山 英子 

〒981-1232  

名取市大手町五丁目６−１ 名取市市民活動支援センター内 

☎090-6253-5640／Fax022-343-9705 
moriyama-e@tulip.sannet.ne.jp 

 ホームページ http://sendaikeicho.web.fc2.com/ 

ブログ https://kacco.kahoku.co.jp/author/sendaikeicyou 

 

30 年度 傾聴の会 活動案内 


