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  企画・発行 

ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 

代表 森山 英子 

携帯 090-6253-5640 

あなたの心に寄り添う 仙台傾聴の会 

傾聴だより 

ＮＰＯ法人仙台傾聴の会第 11 回通常総会が令和

元年 5 月 28 日仙台福祉プラザで開催しました。 
冒頭、代表理事が挨拶と平成３０年度の事業報告

を行いました。 
「東日本大震災から８年になりますが、名取市閖

上で被災したＴさんから頂いた今年の年賀状に 
『１２月に念願の閖上に帰ることができました。避

難所から、仮設住宅でも心の支えになって頂き有難

う。心機一転、前向きに生きたい。』との言葉が綴

られていました。この年賀状は仙台傾聴の会の地道

な活動に対しての「賜物」であるように感じまし

た。」出席した会員皆さんの心にも響き今後の活動

の励みになる言葉でした。 
３０年度は、復興庁「心の復興事業」補助金、宮

城県ＮＰＯ等の絆力を活かした震災復興支援事業

補助金、宮城県自殺対策緊急強化事業補助金、仙台

市生活支援モデル事業補助金、宮城の女性活躍促進

拠点作り事業の委託業務の交付を受け、ＮＰＯ法人

としての活動をより充実させることができた１年

でした。 

令和元年度 通常総会開催 

  11 月 21～22 日会員 17名が岩手県に交流訪問。 

被災地陸前高田市の見学と岩手県ボランティア 

4団体との交流、有意義な交流研修でした。 

 31 年 1月～3月に、活動資金調達のため赤い羽 

根共同募金会と「みやぎチャレンジプロジェクト」

の支援活動に参加。初めての試みでしたが、目標額

100 万円を超え 1,308,535 円が集まり、会員の協力

の大きさに感服しました。 

令和元年度は、特に社会問題になっている「引き

こもり」について、孤立した方々への傾聴活動に取

り組みます。高齢化に伴い独居高齢者・認知症等の

問題に向けて、その介護者、個人宅への訪問傾聴に

も力を入れます。昨年に引き続き音楽を取り入れた

「音楽カフェ」、箱庭を活用した「箱庭カフェ」を

継続し、新規の「ランチ会」を岩沼玉浦カフェで、

孤立している方々が参加できるよう実施します。 

地域住民の心に寄り添い、社会福祉の増進に寄与す

るため、会員の一層の協力を得て組織拡充を図って

いくと共に、認定ＮＰＯ法人化に向けての準備をし

ていきます。 

（出席者 90 名、委任状提出者 63 名、計 153 名。 会員数

211 名の過半数にて可決。） 

令和元年 7 月 1 日（月）発行（31 号） 

総会に集う会員 令令和和元元年年のの役役員員＜＜理理事事＞＞のの皆皆ささんん  
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 この度の募金活動は１月～３月末迄の期間で、 
当会として初めての取り組みを行う事になりまし

た。各支部とも暗中模索の中、年末のプロジェク

トとなりましたが、主催者「社会福祉法人 宮城

県共同募金会」の指導により活動計画書提出が年

明けの１月１８日、その回答は２月初めになり、

１月中の活動には至りませんでした。 
 活動を振り返り、季節的に冬季の３ヶ月間は各

会員の年齢、事情など察すれば多大な努力に心か

ら深く感謝いたしております。 
 また今回の計画の趣旨に対し、各会員及び賛助

会員様、ご協力くださいました皆様に深く、深く

感謝の念をいだき御礼申し上げます。 
 
 募金総額 １,３０８,５３５ 円 

皆さまのご協力、ありがとうございました!! 
 
    プロジェクトリーダー 小島晴光 
 

「みやぎチャレンジプロジェクト」 募金活動報告 

「みやぎチャレンジプロジェクト」について 

 従来 10 月 1 日から 3 ヶ月間行っている共

同募金運動の期間後 3 ヶ月間拡大し（Ｈ・31
年 1 月 1 日～3 月 31 日）この期間で今後の

活動費を共同募金会と一緒に集めるという

ものでした。 
 当会は、震災後から「傾聴」を通じて被災

者と継続的に今日まで信頼関係を構築し、お

話をお聴きすることで、高齢者や独居の方、

被災者等の孤独死、自殺予防、及び自立支援

にもつながるのではと、継続した活動を今後

も行っていこうとするものです。 
 

被災地 10 団体に支援金 

 中日新聞社会事業団（本部・名古屋市）から

東日本大震災後、被災地で活動する岩手、宮城、

福島東北三県の十団体に支援金が送られまし

た。その中に、被災者支援に取り組んでいる 
当会も選ばれ、3 月の贈呈式に森山代表理事、

板橋副代表理事が出席しました。 
（前列右端・森山代表） 

  
22019 年度（令和元年）役員<理事> 

  
代表理事 森山 英子  

副代表理事 板橋 肇子 会計部長 

副代表理事 小山 みよ子 研修部長 

監事 長田 憲一  

監事 倉島 喜一  

事務局長理事 村上 瑞穂  

理事 水田 恵三 尚絅学院大学 
大学院教授 

理事（新任） 鹿股 英生 元みやぎ教育 
相談員 

理事 新穂 昌幸 仙台南支部長 

理事 小島 晴光 事務局 

理事 加藤 慶子 事務局 
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項目 活動従事者 受益者 

施設訪問 2,186 6,483 

個人宅訪問 296 191 

復興住宅 623 1,248 

支援人材育成 141 1,262 

ネットワーク 9 107 

交流＆傾聴カフェ 433 1,215 

個別電話相談 56 998 

傾聴サロン 94 98 

ふれあい電話 

サービス   
15 15 

仙台市生活支援 

モデル事業 
4 4 

子育て応援団 41 671 

宮城県受託事業 

電話相談 
70 29 

その他・会報 

イエローレシート 
45 － 

計 4,013 12,321 

 

7 月期 養成講座お知らせ 

傾聴ボランティア養成講座 in 岩沼 

講座内容 

1日目 「傾聴の基本」「共感と受容」 

2日目 「傾聴のスキル」「ロールプレイング」 

3 日目  「認知症」「コミュニケーションエクササ

イズ」 

日時 ： 7/15（祝）・7/27（土）・7/28（日） 

各 10：00～15：00 の 3 日間コース 

会場 ： 岩沼市総合福祉センター ｉあいプラザ 

        （岩沼市里の杜３丁目 4-15）  

参加費： 無料 

 

※ 持ち物：筆記用具、昼食（各自ご持参下さい） 

動きやすい服装でご参加ください。 

申込先：ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 

    ☎ 070－2025－8200 

平成 30 年 4 月～31 年 3 月支援事業活動従事者・受益者数 

傾聴ボランティア 

公開講座開催のお知らせ 

テーマ 「引きこもりへのアプローチ」 

―短期療法・家族療法の視点からー 

 現在、40～64 歳の引きこもりが約 61 万人

いると言われ、15～39 歳の約 54 万人を上回

り、引きこもりの高齢化、長期化が問題にな

っています。皆さんも「引きこもり」の問題

を考えてみませんか？ 
日時：令和元年７月１３日（土） 

        13：30～15：30 

会場：仙台福祉プラザ １階プラザホール 

講師：東北大学大学院 准教授 若島孔文氏 

参加費：５００円（資料代） 

（直接会場にお越しください） 
問い合わせ先：ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 

☎ ０７０－２０２５－８２００ 
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電話での傾聴も受け付けています 

傾聴サロン（対面での個別相談） 

要予約  ☎090－6253－5640 

仙台市福祉プラザ 

 第 1 土曜日 10：00～15：00 

岩沼市綜合福祉センター 

 第 3 水曜日 10：00～15：00 

名取市市民活動支援センター 

 第 3 日曜日 10：00～15：00 

塩釜市一番館、または旧公民館 

 第 4 日曜日 10：00～15：00 

☎080－3199－4481

傾聴カフェ（予約不要） 

あすと長町市営住宅 1Ｆ集会所  

第 1 水曜日 13：30～15：00 

あすと長町第 2 復興住宅１Ｆ集会所 

第 3 月曜日 13：30～15：00 

あすと長町第 3 復興住宅１Ｆ集会所 

第 3 土曜日 13：30～15：00 

田子西第二復興住宅１Ｆ集会所 

第 4 金曜日 13：30～15：00 

名取市文化会館 （別館）希望の家 

（5 月よりイオンモールより移行） 

 第 2 金曜日 10：00～11：30 

名取市 美田園北集会所 

 第 2 水曜日 10：00～11：30 

名取市 高柳集会所  

第 4 金曜日 10：00～11：30 

名取市 高柳東団地復興住宅（談話室） 

第 4 月曜日 10：00～11：30 

岩沼市たけくま集会所 

第 2 木曜日 10：00～11：30 

玉浦コミニュテーセンター 

第 4 水曜日 10：00～11：30 

亘理町上浜集会所  

第 1 金曜日 10：00～11：30 

編集後記 

紫陽花の色が鮮やかです。 

 令和元年、初めての発行になりましたが

「令」には「優れた、立派な」という意味

があるそうです。当会もそのような会にさ

らに成長していけたらと思います。 

5 月に総会も終り、いつも楽しい講義を

してくださる鹿股先生を新理事に迎えて

のスタートとなりました。 

会員皆様の元気な活動の様子をお伝え

しながら、編集部一同新たな気持ちで頑張

っていきます。 

編集スタッフ： 

佐藤、篠原、大川、志賀、嶋脇 

仙台傾聴の会のさまざまな事業や活動は、会員 

の方々の「誰かの役に立ちたい」という情熱と労 

力によって成り立っています。仙台傾聴の会の趣旨に 

賛同し、活動をともにできる方、または、応援してくださる

方を募集しております。 
 

●正会員（傾聴ボランティアとして活動して頂ける方） 

会 費：  3,000 円/年（ボランティア保険を含む） 

●賛助会員（資金面で援助してくださる方） 

会 費：  3,000 円～/年  個人一口  

      5,000 円～/年  団体一口  

NPO 法人仙台傾聴の会までお問合せください。 

 

会 員 募 集 

ベテランの傾聴ボラン
ティアが対応します。 
個人情報は守ります。 

ひとりで悩まず、お電話
ください。 
火・木・土 9 時～17 時

ＮＰＯ法人仙台傾聴の会  代表理事 森山 英子 
 

〒981-1232  

名取市大手町五丁目６−１ 名取市市民活動支援センター内 
 

☎090-6253-5640／Fax022-343-9705 
E メール moriyama-e@tulip.sannet.ne.jp 

ホームページ http:/ / sendai-keicho.sakura.ne.jp/wp/ 

 

傾聴茶話会（予約不要） 

仙台市市民活動サポートセンター4Ｆ 

 ７月 第４土曜日  

27 日 10：30～12：00 

 ８月 第 2 土曜日 

10 日 13：30～15：00 

 

※ 福島県二本松市カフェ 

  福島県南相馬市カフェ 

  は不定期に開催しています。 

 

令和元年 傾聴の会 活動案内 


